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Z pewnymi modyfikacjami (tantre otrzymatem mejlem by postac dalej, jednak z zasady
rozrywam fancuszki Sw. Antoniego) zamieszczam ponizej otrzymang tantre. Uwazam, zZe
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spodziewac po reprincie mejla do 5, 10... itd 0sob.

MG4j przyjaciel otworzyt szufladke w komodzie swojej zony i wyjat z niej maty pakiecik owiniety w
bibutke. To - powiedziat - nie jest zwykte zawinigtko - to jest Jej bielizna osobista. Wyrzucit
opakowanie ukrywajace zawartosc¢ i przyjrzat sie jedwabnej, wykonczonej koronka bieliznie.
Kupitem to Jej, kiedy pierwszy raz pojechaliSmy do Nowego Jorku 9-10 lat temu, nigdy jej nie
zatozyta, czekata z tym na jakags specjalna okazje! Wiec dobrze - pomys$lat, dzisiaj zdarzyta sie
ta odpowiednia okazja. Zblizyt sie do t6zka i utozyt bielizne przy jej gtowie, obok innych rzeczy.
Niedtugo zacznie ubierac¢ ja do trumny. Po krétkiej chorobie wczoraj zmarta. Potem patrzac sie
w moja strone powiedziat: kazdy dzien, ktdry przezywasz jest tg specjalng okazjg. Nasze okazje
juz minety. Nie warto byto zostawia¢ wszystkiego na potem. Te stowa zapadty mi w pamieg,
mam ciggle na mys$li - one zmienity moje zycie. Teraz wigcej czytam a mniej sprzgtam. Siadam
na tarasie i rozkoszuje sie urodg okolicy bez poczucia winy, ze nie wypielitem ogrédka.
Spedzam wigcej czasu z moimi bliskimi i przyjaciotmi a mniej pracujac. Zrozumiatem, ze zycie
to ciggtosé doswiadczen, ktdre trzeba przezywaé w radosci, a nie probowac je przetrwaé lub
ScierpieC. Juz niczego nie odktadam na potem, pije codziennie z moich antycznych,
krysztatowych kieliszkow. Zaktadam nowe ubranie na zakupy w supersamie, jezeli tylko
zdecyduje, ze mam na to ochote. Nie zachowuje moich najlepszych perfum na specjalne
imprezy, tylko uzywam ich codziennie, kiedy pragne poczuc je na sobie. Zdania zaczynajace sie
od "pewnego dnia", "kiedy$" znikajg z mojego stownika. Jezeli cos jest warte zobaczenia,
ustyszenia lub przezycia, chce to zobaczy¢, ustyszeé i przezyc¢ teraz. Nie wiem co zrobitaby
zona mojego przyjaciela, gdyby wiedziata, ze nie bedzie jej tu dzisiaj miedzy nami i
przyjmujemy to z taka nieSwiadoma lekko$cig, mam nadzieje, ze posztaby zje$é do restauracii
chinskiej - jej ulubionej. To te malutkie nie zrobione rzeczy najbardziej by mnie bolaty gdybym
wiedziat, ze moje godziny SA juz policzone. Bytbym niepocieszony, ze przestatem widywac sie
z moimi dobrymi przyjaciétmi odktadajgc to na "najblizszy czas", ze nie napisatem listow, ktére
miatem zamiar postac juz jutro. Bytbym niepocieszony i smutny, ze nie méwitem wystarczajgco
czesto moim braciom i dzieciom jak bardzo je kocham. Od juz i teraz nie staram sie opdznic,
przeczekaé ani wstrzymacé niczego co mogtoby wprowadzi¢ mnie w dobry humor, da¢ powdd do
radosci i Smiechu, i kazdego dnia powtarzam sobie, ze dzien dzisiejszy jest wyjatkowy. Kazdy
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dzien, kazda godzina, kazda minuta - nig jest! Jezeli dostate$ te wiadomo$¢ to dlatego, ze jest
kto$ dla kogo jestes wazny i najprawdopodobniegj istniejg dla Ciebie osoby wazne. Jezeli jestes
zbyt zajety, zeby poswiecic kilka minut na wystanie innym tej wiadomo$ci i powiedziate$ sobie,
ze zrobisz to za jakis czas - to znaczy, ze szczescie jest daleko od Ciebie i by¢é moze nigdy do
Ciebie nie przyjdzie. Ta TANTRA przyszta z Indii. Bez wzgledu czy jestes przesadny czy nie,
znajdz kilka chwil na jej przeczytanie. Zawiera pozyteczne wiadomo$ci dla Twojej duszy. To jest
TOTEM TANTRA NA SZCZESCIE i w tej intencji zostato wystane.

WSKAZOWKI NA LEPSZE ZYCIE:

+ Jedz wiecej ryzu integralnego.

» Dawaj ludziom wiecej niz. mogliby sie spodziewac i rob to z przyjemnoscia.

» Naucz sie na pamie¢ Twojego ulubionego wiersza.

* Nie wierz we wszystko co ustyszysz, nie wydawaj wszystkiego co masz i nie $pij tyle ile by$
pragnat.

+ Kiedy méwisz "kocham" méw to na serio.

* Kiedy méwisz "przykro mi" patrz w oczy rozméwcy.

» Ozen sig nie wczesniej niz po 6-ciu miesigcach narzeczenstwa.

» Uwierz w mito$¢ od pierwszego spojrzenia. - zapamietaj to sobie... jak juz mowitem, wystarczy
tylko chwila...

* Nigdy sobie nie zartuj ze snéw innych ludzi.

» Kochaj gteboko i z pasjg, mozesz zostaé zraniony, ale to jedyny sposob na spetniong
egzystencje.

* W przypadku nieporozumien badz lojalny, nie obrazaj.

* Nie oceniaj innych poprzez pryzmat cztonkow ich rodzin.

* Méw wolno, ale mysl szybko.

» Jezeli kto$ zadaje Ci pytanie, na ktére nie chcesz odpowiedzieé, usmiechnij sig i spytaj
"Dlaczego chcesz to wiedzie€?".

» Zapamietaj, ze wielka mito$¢ i najwieksze sukcesy SA obtozone duzym ryzykiem.

« Zadzwon do mamy.

» Powiedz "na zdrowie" kiedy kto$ kichnie.

* Kiedy ponosisz porazke, nie zapomnij tej lekcji.

» Zawsze pamietaj o szacunku do siebie samego, do innych i odpowiedzialnoéci za wtasne
czyny.

* Nie pozwdl by nieistotna sprzeczka popsuta wazng przyjazn.

« Jezeli zorientowates sig, ze popetnite$ btgd natychmiast go napraw.

» USmiechaj sie odbierajgc telefon, ten kto do Ciebie dzwoni ustyszy to w Twoim gtosie.

» ZwWigz sie z kobieta/mezczyzna, z ktdrym lubisz rozmawiac, na staro$¢ umiejetnosé
konwersacji bedzie tg najwazniejszg .

» Spedzaj troche czasu w samotno$ci.

» Otworz sie na zmiany, ale nie rezygnuj catkowicie z twoich przekonan.

» Pamietaj, ze milczenie czasami jest najlepszg odpowiedzia.

» Wiecej czytaj, a mniej ogladaj TV.

« Zyj dobrze i honorowo, p6zniej kiedy bedziesz starszy, spojrzenie w przeszto$é pokaze Ci w
jaki sposéb mozesz cieszy¢ sie nim po raz wtéry.
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» Miej wiare w Boga, ale dobrze zamykaj swdj samochéd.

« W domu atmosfera mitosci jest bardzo wazna, réb wszystko by wykreowaé wokét Ciebie
harmonie i spokd;.

* W przypadku nieporozumien z bliskimi niech przewazg wzgledy obecnej sytuacji.

* Nie grzeb sie z rozczarowaniem w przesztoSci.

» Czytaj miedzy wierszami.

* Dziel sie Twoimi znajomosciami ze znajomymi to sposdb na nieSmiertelnosé.

» BadzZ dobry dla planety.

» Médl sie. W modlitwie jest zamknieta niewyobrazalna moc.

» Pozwdl by okazywano Ci sympatie bez ucinania krétko tego tematu.

* Nie wtracaj sie do innych.

* Nie wierz kobiecie/mezczyznie, ktory catuje Cie nie zamykajac oczu.

» Raz na rok odwiedz miejsce, ktérego jeszcze nie znasz.

* Jezeli duzo zarabiasz pomoéz innym dopoki mozesz, to jest najwieksza satysfakcja z
posiadania szczescia.

» Pamietaj, ze niespetnienie marzen bywa czasami tutem szczescia .

» Naucz sie wszystkich regut, zeby potem kt6rag$ pomingg.

» Pamietaj, ze najlepszy jest zwigzek, w ktorym mito$¢ miedzy dwojgiem ludzi przewyzsza chec
dominaciji.

» Oceniaj swoj sukces i pamietaj jak wiele wyrzeczen ponioste$ zeby go odniesc.

» Chwytaj mito$¢ i jedzenie bez zachtannosci.
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